
 

 
Side 1 | 2 

Politiets brug af tryk/pres (tidligere atemi-
tryk) – Rigspolitiets j.nr. 2026-2123 

Under ombudsmandens tilsynsbesøg i detentioner på politistationer i Grøn-

land i 2025 blev det oplyst, at politiet havde anvendt et atemi-tryk (et hårdt 

tryk) på halsen af en detentionsanbragt, der havde forsøgt at begå selvmord 

ved at kvæle sig. Formålet med trykket var at få den pågældende til at 

komme til sig selv igen.  

 

De lokale politiledelser og den centrale politiledelse for Grønlands Politi 

kunne ikke oplyse nærmere om politiets brug af atemi-tryk i situationer som 

den pågældende, men oplyste, at brugen afhænger af, hvad politipersonalet 

er blevet undervist i på politiskolen. 

 

DIGNITY – Dansk Institut Mod Tortur, som deltog i besøgene, pegede på, at 

hårde tryk på halsen kan indebære risiko for personskade.  

 

På den baggrund bad jeg – under henvisning til § 17, stk. 2, i lov om Folketin-

gets Ombudsmand (lovbekendtgørelse nr. 349 af 22. marts 2013) – Rigspoli-

tiet om en udtalelse om politiets brug af atemi-tryk. 

 

Rigspolitiet har i en udtalelse af 22. juni 2026 oplyst bl.a., at udtrykket atemi-

tryk generelt ikke længere anvendes i dansk politi, men at politiet i magtan-

vendelsessammenhænge i stedet anvender begrebet tryk/pres.   

 

Det er Rigspolitiets vurdering, at det er retningslinjerne omkring førstehjælp, 

der er relevante i det konkrete tilfælde. I situationer, hvor en person befinder 

sig i fare, f.eks. hvis personen har gjort skade på sig selv i form af et kvæl-

ningsforsøg, vil politiet yde den nødvendige livreddende førstehjælp. Jeg har 

forstået på de modtagne oplysninger, at hårde tryk på halsen ikke anvendes 

som førstehjælp.  
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Rigspolitiet har endvidere oplyst, at alle politistuderende i Danmark og Grøn-

land undervises i magtanvendelse og førstehjælp på basisuddannelsen, her-

under i de nævnte retningslinjer i førstehjælp. Derudover indgår førstehjælp 

og retningslinjerne i politiets efter- og videreuddannelse.  

 

På baggrund af Rigspolitiets oplysninger har jeg besluttet ikke at foretage mig 

yderligere i sagen.  

 

Jeg går dog ud fra, at Rigspolitiet – hvis det ikke allerede er sket – i relevant 

omfang vil orientere Grønlands Politi om Rigspolitiets retningslinjer på områ-

det. 

 

Jeg har ikke med dette brev taget stilling til de interne retningslinjer, som 

Rigspolitiet har vedlagt sin udtalelse.  

 

Jeg lægger en nyhed om afslutning af bl.a. denne sag på min hjemmeside. 

Dette brev vil indgå i nyheden. 

Med venlig hilsen 
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